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‘Mijn teamgenoot, Arjen Lodewijks, 
trainde vorig jaar meisjes C1 en wil-
de graag met die meisjes doorgroei-
en. Nu train ik samen met hem twee 
keer in de week meisjes B1. We pro-
beren de trainingen zo veel mogelijk 
samen te doen, maar omdat we al-
lebei studeren en stage lopen, is dat 
soms moeilijk te combineren.’
Om de meisjes dichter bij elkaar te 

brengen laten we ze activiteiten or-
ganiseren. Telkens moet een ander 
tweetal met een bepaald budget aan 
de slag en iets leuks op poten zetten. 
Doordat ze moeten samenwerken, 
krijgt iedereen een band met elkaar. 
Ook hebben we evaluatiegesprekken. 
Ik vind het vooral leuk om de meisjes 
zo veel mogelijk te leren. Ze spelen 
nu sub-topklasse, zijn in dat opzicht 
wel een beetje prestatiegericht. Het 
leukste van het trainen en coachen is 
om te zien hoe ver ze zijn in hun ont-
wikkeling, spelinzicht en wat ze al 
hebben bereikt. Als je daar voorbeel-
den van ziet in een wedstrijd, staan 
we samen te genieten langs de lijn.’

Het aantal jonge hockeyers is de laatste jaren explosief ge-

stegen.  Zo ook de vraag naar trainers en coaches voor de 

jeugd. Bij elke club loopt wel ‘het goede voorbeeld’ rond. 

HOCKEY Weekly ‘eert’ ze op deze plek. Deze week Friso van 

Bloois, trainer van meisjes B1 bij Goirle. 

Het goede voorbeeld

KOOKABURRA 
TIP VAN DE WEEK

Naam: Friso van Bloois
Leeftijd: 21
Club: MHC Goirle
Speelt in:  H1
Traint/coacht: MB1

Wil je ook iemand voordragen voor deze rubriek? Mail dan zijn of haar naam en gegevens met een korte taak-

omschrijving van die persoon bij de club naar info@weeklymedia.nl.

‘Train de backhand net zo vaak 
als de forehand, voer een keer 
een oefening in spiegelbeeld uit 
en moedig je team ook aan ‘m 
in de wedstrijd te gebruiken.’

2 druppels 
water

In deze rubriek portretteren 
we bekende hockeyers met een 
bekende dubbelganger. Kijk 
naar de foto’s en oordeel zelf. De 
namen onder de foto’s hebben 
we verwisseld.

Sarah 
Jessica 
‘Kampong’ 
Parker

Marlies 
‘Sex in the 
City’ Ver-
bruggen

Ken jij ook een look-a-like van 

een bekende hockeyer? Stuur je 

tip naar info@hockeyweekly.nl.

B&B KIEST TOPBAL
Hockeymerk Kookaburra ver-
bindt haar naam aan de 
Bovelander&Bovelander hockey 
kampen. ‘Wij zijn altijd op zoek 
naar de dingen die de kwaliteit en 
de beleving van onze hockeykam-
pen kunnen verhogen’, zegt Floris 
Jan Bovelander. ‘Behalve spelers, 
trainers, trainingsprogramma`s en 
accommodaties, kiezen we het liefst 
ook voor hockeyballen en sticks van 
topkwaliteit.’

Kookaburra is de grootste produ-
cent van hockeyballen ter wereld. De 
ballen zorgen voor meer balcontrole 
en verhogen daardoor het spelple-
zier. Tijdens de B&B Tophockey-
kampen in het stadion van hockey-
club Rotterdam wordt uitsluitend 
getraind en gespeeld worden met 
de exclusieve Dimple Elite bal. Dit is 
de enige door de FIH goedgekeurde 
bal voor internationale wedstrijden 
en Olympische toernooien. Leuk om 
te weten: Bovelander scoorde in zijn 
loopbaan als hockeyer 491 goals in 
officiële wedstrijden met een Kooka-
burra bal.

SHELL COMPETITIE 
WEER VAN START

Komend weekend worden de 
wedstrijden van de landelijke Shell 
jeugdcompetitie hervat. Het zou voor 
alle teams de zesde wedstrijd moe-
ten zijn, maar vanwege de kou en 
het winterse weer van de afgelopen 
maanden hebben de meeste teams 
pas drie of vier wedstrijden gespeeld. 
Afgelopen zaterdag werd een aantal 
wedstrijden ingehaald dat al eind 
november had moeten plaatsvinden. 
Ook de reguliere juniorencompetitie 
wordt zaterdag weer hervat.  

Het Volvo EK hockey onder 18 wordt dit 
jaar gespeeld in Utrecht. In de aanloop 
naar het EK stellen we de spelers aan je 
voor. Deze week: Floris van Dungen.

Eerste kennismaking met hockey

‘Toen ik nog heel klein was ging ik bij de wedstrijden van 
mijn vader kijken.’
Droomt van...

‘De winnende goal maken in de finale op een groot toer-
nooi, zoals het EK.’
Hoogtepunt als hockeyer

‘De play-off wedstrijd met mijn oude club MOP. We speel-
den tegen Tilburg en ik scoorde vier keer. We plaatsten 
ons daarmee voor de landelijke competitie.’
BlackBerry of iPhone

‘iPhone.’

Favoriete tv-programma

‘De Nederlandse ‘Daily Show’ op Comedy Central.’
Favoriete eten

‘Pittige kip saté, het geheime recept van mijn moeder is 
onweerstaanbaar.’
Mooiste vakantiebestemming

‘Thailand.’
Beste hockeyer allertijden

‘Jamie Dwyer, hij blijft me elke keer verbazen.’
Stickmerk

‘The Indian Maharadja. Het is een vrij nieuw merk en 
vanwege de kromme krul erg fijn voor mijn corner.’
Bijgeloof

‘Altijd eerst mijn linkerschoen aantrekken, en daarna pas 
de rechter.’

‘Dwyer blijft verbazen’

Naam:  

Floris van Dungen.

Team: Nederlands A

Leeftijd: 17 jaar

Club: Push JA1

Positie:   

Verdediger

Woonplaats: Oisterwijk

TALENT 

VAN DE WEEK

Speelschema Volvo EK onder 18 bekend
De Europese Hockeyfederatie (EHF) 

heeft vorige week het wedstrijd-
schema voor het Volvo EuroHockey 
Kampioenschap onder de achttien 
jaar (jongens en meisjes) bekend ge-
maakt. Dat toernooi wordt in juli op 
de velden van Kampong gespeeld

De Nederlandse meisjes nemen 
het in de poule op tegen België, 
Ierland en Schotland. In de andere 
poule zitten Duitsland, Engeland, 
Frankrijk en Spanje. 

Twee jaar geleden werden de Ne-
derlands A Europees kampioen. In de 
finale werd toen met 6-3 van Duits-
land gewonnen. Bondscoach van de 
juniorenploeg is Ageeth Boomgaardt 
(Oranje Zwart). 

Duitsland, Rusland en Ierland zijn 
de tegenstanders van de Nederlandse 
jongens. In de andere poule nemen 

België, Engeland, Spanje en Franrijk 
het tegen elkaar op. België is titelver-
dediger. Onze zuiderburen wonnen 

twee jaar geleden in eigen land ver-
rassend de finale van Duitsland. 

De Nederlandse jongens grepen de 
laatste paar jaar net naast de hoofd-
prijs. In 2009 werd Oranje derde en 
in 2007 tweede. Zes jaar geleden 
werd Nederland voor het laatst 
Europees kampioen. De ploeg staat 
onder leiding van Alexander Cox, ook 
trainer bij Dames 1 van Laren. 

Het Volvo EK onder 18 vindt van 
12 tot en met 17 juli plaats op de 
velden van SV Kampong in Utrecht.  
Bij zowel de jongens als de meisjes 
plaatsen de nummers 1 en 2 uit de 
poule zich voor de halve finales.

Toegang tot het evenement is de 
hele week gratis.

Floris-Jan Bovelander met  Henk 

Karssen.

Nederlands Jongens A

http://www.kookaburra.biz/hockey.html
http://www.bovelander.nl/_kampen/
http://en.wikipedia.org/wiki/Floris_Jan_Bovelander
http://www.aprilsportsgroup.com/
http://www.fihockey.org/vsite/vfile/page/fileurl/0,11040,1181-203842-221065-170081-0-file,00.pdf

